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INDICAGAO N.° 132/2026

AUTORIA: VEREADORA SELMA LOBO NOGUEIRA - REPUBLICANOS

Indica ao Excelentissimo Senhor Prefeito
Municipal, Cezalpino Mendes Teixeira
Junior, com coépia a Secretaria Municipal
de Saude, Sra. Manoela Nunes de Sousa,
extensivo a Secretaria Municipal de
Assisténcia  Social, Sra. Marcella
Sperandio, a necessidade de promover a
formacao de um grupo destinado as
pessoas portadoras de fibromialgia —

CID M79.7 — com a realizacao de
atividades fisicas especificas e
acompanhadas para pacientes

acometidos por essa comorbidade.

Com fundamento no que determina o Regimento Interno desta Casa de
Leis, Requeiro a Mesa, ouvido o Soberano Plenario, que seja encaminhado
expediente indicatério ao Excelentissimo Prefeito Municipal, Cezalpino
Mendes Teixeira Junior, com copia a Secretaria Municipal de Saude, Sra.
Manoela Nunes de Sousa, extensivo a Secretaria Municipal de Assisténcia
Social, Sra. Marcella Sperandio, a necessidade de promover a formagéao de
um grupo destinado as pessoas portadoras de fibromialgia — CID M79.7 —
com a realizacdo de atividades fisicas especificas e acompanhadas para
pacientes acometidos por essa comorbidade.

Plenario das Deliberagoes Cezalpino Mendes Teixeira (Pitucha), Edificio Sede
do Poder Legislativo de Alto Gargas — MT, 18 de maio de 2026.
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Selma Lobo Nogueira
Vereadora Republicanos
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JUSTIFICATIVA

A presente indicacdo visa proporcionar melhor qualidade de vida as pessoas
diagnosticadas com fibromialgia, doenca cronica caracterizada por dores
musculares generalizadas, fadiga, disturbios do sono e limitagdes fisicas que
afetam diretamente o bem-estar e a rotina dos pacientes.

E de conhecimento médico que a pratica de atividades fisicas leves e
supervisionadas, como alongamentos, hidroginastica, pilates, caminhadas
orientadas e exercicios funcionais adaptados, contribui significativamente para
a reducao das dores, melhora da mobilidade, fortalecimento muscular e saude
emocional dos portadores da doenca.

A criacao de um grupo especifico para acompanhamento e realizacdo dessas
atividades também promovera acolhimento, integracdo social, apoio
emocional e acompanhamento multidisciplinar, fortalecendo as politicas
publicas voltadas a saude e assisténcia social no municipio.

Diante da relevancia da presente solicitacdo, espera-se a atencao do Poder
Executivo para a implementacdo desta importante agcdo em beneficio das
pessoas portadoras de fibromialgia em nosso municipio.

Plenario das Deliberagdes Cezalpino Mendes Teixeira (Pitucha), Edificio Sede
do Poder Legislativo de Alto Gargas — MT, 18 de maio de 2026.

Selma Lobo Nogueira
Vereadora Republicanos
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